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� � 11⽉8⽇-9⽇，2024第九届
新汽⻋技术合作⽣态交流会暨第
九届铃轩奖盛典在昆⼭举⾏，保
隆科技的“⾼性能波导4D雷达”
荣获2024“第九届铃轩奖—智能
驾驶类优秀奖”。保隆科技IDS
解决⽅案系统部李鲁强总监参会
并代表公司领奖。此次获奖，体
现 了 ⾏ 业 评 委 会 对 保 隆 科 技
ADAS前 瞻技术的充分肯定，彰
显了保隆科技在智能驾驶领域优
秀的技术创新实⼒！这是保隆科
第三次获得铃轩奖，保隆科技往
届铃轩奖获奖产品⾼端乘⽤⻋空
⽓弹簧技术、800万 像素ADAS
多功能⼀体式控制器、双⽬路⾯
预瞄系统均已在头部⻋企量产使
⽤。

保隆科技的4D雷达采⽤空⽓
波导天线⽅案，研发团队攻克多
项核⼼技术难题，包括稀疏阵列
带来的⽋采样、⾼密度点云带来
的⻓运算周期、同频⼲扰、⼩型
化散热困难和波导天线良率难以

管控等。相⽐传统的3D雷达，具
备⾼辐射效率、⼩体积、⾼分辨
率、⾼测⻆精度等优势。

保隆科技的4D雷达凭借优异
的综合性能，产品不仅通过了电
⽓、环境等硬件可靠性测试，并
且装⻋实测性能优异，在⾼速⾼
架、⼗字路⼝、城市街道等多种
场景下，雷达均能准确有效的检
测多种类型的⽬标。

保隆科技⾼性能波导 4 D雷达再摘铃轩奖
������品牌公关部
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11⽉ 12⽇，2024中国汽⻋
⼯程学会科学技术奖励⼤会暨⾼
等级奖项技术分享会在重庆成功
举办，保隆科技荣获科学技术奖
三等奖。

保隆科技本次获奖的项⽬为
“红旗智能半主动空⽓悬架系统
关键技术创新及产业化”，项⽬
由中国第⼀汽⻋股份有限公司牵
头，保隆科技、清华⼤学等单位
合作完成。通过技术协作，项⽬
实现了9项核⼼技术突破。其中
保隆科技承担了“空 ⽓弹簧材
料-部件-总成⽣产可靠性核⼼要
素全链掌控”⼦项⽬，⾯临“空
簧囊⽪橡胶材料开发兼顾⾼低温
环境难”“帘线参数设计对总成

性能影响分析难”“扣压过程实
现难”等11个技术难点，公司通
过技术攻关，实现了多项技术创
新，在“基于关键影响因⼦的囊
⽪橡胶材料配⽅开发技术”“基
于物理模型及CAE模型的囊⽪帘
线设计技术”⽅ ⾯获得技术突
破，并成功实现了产业化。

保隆科技空悬关键技术创新及产业化荣获「科学技术奖」
������品牌公关部
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10⽉24⽇，由盖世汽⻋主办
的2024第 六届⾦辑奖颁奖典礼
在上海举⾏，保隆科技“智能空
⽓悬架”荣获“2024⾦辑奖-中
国汽⻋新供应链百强”，公司荣
获“2024⾦辑奖-最佳出海实践
奖”，尹术⻜副总裁代表公司领
奖。

技术创新是汽⻋产业发展的
核⼼驱动⼒。汽⻋供应链作为汽
⻋产业技术创新的基⽯，其重要
性⽇益凸显，不仅是新技术、新
产品的孵化器，更是推动汽⻋产
业转型升级的关键⼒量。中国汽
⻋新供应链百强奖由评委会从创
新先进性、技术可⾏性、经济适
⽤性、市场认同度以及⽤⼾体验
感5个维度进⾏考量，评选出了
100家 （ 项 ） 优 秀 的 企 业 与 技
术。

保隆科技凭借“智能空⽓悬
架系统”的核⼼技术创新和产业

化优势获奖。在这⼀领域，保隆
科技掌握核⼼技术，突破国外技
术垄断，研发量产了空悬系统
“感知+决策+执⾏”全套部件，
即感知部分的双⽬⽴体视觉系
统、⾼度传感器、加速度传感
器，控制与执⾏部分的悬架控制
器、电控减振器、空⽓弹簧、储
⽓罐、供⽓单元等，并将ADAS
与空⽓悬架相融合，研发路⾯预

保隆科技荣获2024⾦辑奖新供应链
百强暨最佳出海实践奖

�����品牌公关部
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瞄系统，实现对⻋辆的纵向控
制。保隆科技在空⽓悬架业务
上，从橡胶配⽅到软件算法全⾯
⾃研，在空悬⽅⾯总计获得79项
专利授权，其中发明专利6项，
实⽤新型专利73项，除管路之外
全⾯量产，以量产产品种类多、
零部件⾃制率⾼、业务模式灵活
和国际化的运营架构获得竞争优
势。

第六届⾦辑奖特别增设了
“最佳出海实践奖”，以表彰勇
于探索、成功破局、以卓越的产
品和服务赢得海外消费者信赖的

中国汽⻋新供应链企业。经过层
层筛选与评审，组委会评选出了
12家优秀企业及其解决⽅案。

保隆科技从海外业务起步，
在海外并购、设⽴销售机构、研
发中⼼和⽣产园区已有20年 历
史，发展到现在，公司具有海外
市场营收占⽐⾼、海外客⼾配套
及定点多、研发⽣产园区的全球
布局带来的海外供应链的本⼟化
率⾼、海外本地化研发投⼊⼤和
研发实⼒强，以及在海外本地化
销售渠道及⽹络服务⼴泛等突出
特点，从⽽获奖。
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11⽉ 12⽇，第三⼗⼀届中
国汽⻋⼯程学会年会暨展览会
（ SAECCE 2024） 在 重 庆 举
⾏，会议期间，举办了隆重的捐
赠仪式，保隆科技荣获北京华汽
汽⻋⽂化基⾦会颁发的荣誉证
书，证书提到“鉴于保隆科技在
产业创新发展及公益事业的重要
贡献，特颁此证”。

保隆科技致⼒于汽⻋轻量化
和智能化发展，近年来在空⽓悬
架、汽⻋传感器、智能驾驶等领
域持续获得重要技术突破，相关
产品快速量产并获得头部主机⼚
配套，为汽⻋零部件前沿技术的
产业化、国产化，以及打破外资
垄断，助⼒中国汽⻋产业成⻓，
做出了⺠营企业应有的贡献。在
致⼒于汽⻋零部件技术研发与产

业化过程中，保隆科技深感培育
汽⻋⼈才的重要性。因此，保隆
科 技 从 2022年 开 始 ， 连 续 三
年，每年向北京华汽汽⻋⽂化基
⾦会捐赠50万元，⽤于推进汽⻋
⾏业创新⼈才成⻓，厚植汽⻋⾏
业⼈才基础，共同振兴中国汽⻋
⼯业。

保隆科技荣获「华汽基⾦颁发公益贡献证书」
������品牌公关部



06

公司管理|COMAPANY�MANAGEMENT

宁国园区综合管理部/都伟

安徽隆威⼊选安徽省专精特新中⼩企业
� � � ⽇前，安徽省⼯信厅公布了
2024年度安徽省专精特新中⼩企
业名单，安徽隆威汽⻋零部件有
限公司榜上有名。专精特新中⼩
企业是指具有“专 业化、精细
化、特⾊化、新颖化”特征的中
⼩企业，安徽省政府对专精特新
企业给予多项政策⽀持，包括资
⾦扶持、税收优惠、技术创新⽀
持等，以推动这些企业的⾼质量
发展。

隆威公司作为保隆科技旗下
全资⼦公司，秉承“掌握领先技
术，提升汽⻋部件”的使命，坚

持智能化、轻量化产品发展战
略。公司通过了国家⾼新技术企
业认定，组建了企业内部的研发
创新机构，聚焦智能空⽓悬架、
汽⻋轻量化等业务单元产品的发
展⽅向，先后完成了乘⽤⻋、商
⽤⻋⽤各类橡胶空⽓弹簧，以及
汽⻋轻量化液冷板产品的创新研
发⼯作，在全新⼚区建成了先进
的⾃动化、智能化产线，产品已
为国际、国内领先的主机⼚、总
成部件供应商配套，其中的空⽓
弹簧已发展成为⾏业领先的供应
商之⼀。
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����空悬⼯⼚设备部/汪洪波

合肥园区 7 0 0 0 库位⽴库正式投⼊运⾏
� � � � 6⽉，合肥园区7000库位⽴
库正式投⼊运⾏，开启了智能仓
储的全新篇章。

与传统的仓储相⽐，⽴库具
有多⽅⾯的优势：

⼀、精准⼊库。从货物托盘
扫码⼊库开始，系统检测货物的
重量、外观尺⼨，通过后扫描仪
扫码上传数据系统，⾃动为其分
配最合适的库位，并规划最优搬
运路径。

⼆、⾼效协同作业。配备⾃
动导引⻋（RGV）和智能堆垛机
等先进⾃动化设备。RGV 按预设
路径和指令搬运货物，⽆须⼈⼯
介⼊，提⾼了搬运效率并减少错
误。智能堆垛机在巷道货架间灵
活升降、平移，充分利⽤仓储垂
直空间，增加存储容量。这些设
备与智能管理系统紧密相连，协
同作业，确保仓储运作⽆缝衔
接。
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合肥园区举⾏消防“三⼈两带”⽐赛

三、智能化调度。由⾃研系
统下发任务单，⽴库管理系统⽣
成任务单，并下发给调度系统执
⾏。该系统如同智慧⼤脑，通过
数据分析，对仓储内所有运作实

11⽉是消防⽉，11⽉ 20⽇
下午，在合肥园区1#⼚房西侧，
合肥园区EHSS管理部围绕“全
⺠消防，⽣命⾄上”为主题，组
织 了 ⼀ 场 “三 ⼈ 两 带 打 靶 ⽐
赛”。

三⼈成组，每⽀参赛队伍⾃
⾏准备两条消防⽔带和⼀⽀消防
⽔枪。每组到室外消⽕栓处接⽔
带打靶，⽤时最少获胜。⽐赛期
间，⼤家要按照⽐赛规则穿戴好
防护装备，⽔带铺开不超过赛
道，消防⽔带和⽔枪连接处⽆脱
扣情况发⽣。

紧张刺激的⽐赛开始啦！选

⼿就位，检查好各⾃的装备，只
听⼀声哨响，三名队员迅速开始
穿戴消防装备，有先穿防护服
的，也有先戴帽⼦的，其中⼀名
队员速度很快，拿起消防⽔带就
跑，队友迅速提醒，⼿套还没带
呢，引得全场笑声连连。四周观
赛的呐喊助威声交织成汹涌澎湃
的声浪，让整个赛场热⽓腾腾。
于是迅速回来穿戴⼿套后拿起⽔
带就跑，单⼿拿起消防⽔带，呈
半蹲姿态，盘卷的⽔带迅速铺
开，两个队员⼀起将⼀端接⼝连
接在起点处的消防栓上，另⼀端
接⼝与第⼆盘⽔带连接后，将第

时记录，并下发和智能调度。
智能仓储的投⼊运⾏，将仓

储管理变得更加⾼效、准确、可
靠，降低了物流成本，增强了市
场竞争⼒。

空悬⼯⼚技术开发部/殷伟
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⼆ 盘 ⽔ 带 接 上 枪 头 ， 在 指 定 位
置 ， 形 成 ⽴ 射 姿 势 。 等 待 另 外 ⼀
名 队 员 ⽤ 消 防 扳 ⼿ 打 开 消 防 栓 ，
伴 随 着 ⼀ 个 “ 开 ” 字 ， ⽔ 带 在 ⼿
中 狂 舞 ， 接 ⼝ 在 慌 乱 中 精 准 对
接 ， ⽔ 枪 瞬 间 挺 ⽴ ， ⽔ 柱 似 银 ⻰
呼 啸 ⽽ 出 ， 直 击 靶 ⼼ 。 关 闭 阀
⻔ ， ⽐ 赛 结 束 。

这 场 ⽐ 赛 ， 是 技 术 与 速 度 的
⽣ 死 较 量 ， 精 准 的 配 合 与 过 硬 的
技 能 是 克 敌 制 胜 的 法 宝 。 通 过 ⽐
赛 ， 我 们 熟 练 掌 握 了 消 防 器 材 的
⼀ 些 基 础 使 ⽤ 技 能 ， 在 遇 到 紧 急
突 发 情 况 下 ， 可 以 做 ⼀ 些 ⼒ 所 能
及 的 事 情 。
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为了迈向更加辉煌的明天
巴斯巴⼯⼚采购部/⽯璐璐

公司管理|COMAPANY�MANAGEMENT

� � � � 10⽉21⽇，巴斯巴公司顺利
召开了第三季度全员晨会，会议
由司⻢勇经理主持。

⾸先，项⽬管理部的陈凯中
经理汇报了第三季度经营数据。
他⾃豪地宣布巴斯巴⼯⼚提前达
成年度经营⽬标，且第三季度实
现了⻜跃式增⻓。陈经理⿎励全
体员⼯奋⼒拼搏，抓住汽⻋⾏业
“⾦九银⼗”的机遇，为2024年
画上圆满的句号，并为2025年的
发展奠定坚实的基础。

随后，技术开发部的陈亮科
⻓做了“改 善提升”的 主题分
享。他强调，改善与进步源⾃⽇
常的点滴积累，每⼀次细微的努
⼒都可能成为推动巴斯巴持续发
展的强⼤动⼒。他⿎励⼤家不要
忽视任何微⼩的善举，共同为巴
斯巴的持续进步贡献⼒量。

最后，司⻢经理总结发⾔。
他呼吁全体员⼯共同努⼒，为巴
斯巴的明天创造更加辉煌的成
就！
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在我们部⻔，有⼀位像春⻛
般温暖的领导，他就是我们可爱
的陈林林经理。⼀提到陈经理，
⼤家脑海中浮现出的就是他那温
⽂尔雅的形象，每次遇⻅，他总
是微笑和我们打招呼，⼗分亲
切。

⼀旦进⼊⼯作状态，就像变
了个⼈似的，⾮常专注。⽆论是
⾯对复杂多变的客⼾项⽬挑战，
还是处理突如其来的紧急任务，
他总能带领⼤家迅速找到问题的
关键，凭借敏锐的判断⼒和丰富
的项⽬经验，给出实⽤的解决⽅
案，仿佛早已成⽵在胸，让⼈不
得不佩服他的专业素养和领导能
⼒。

我们部⻔成⽴时间短，⼈员
数量从个位数增加到20多位，流
程和⼯作分⼯⼤多数都需要重新
调整或建⽴，经常看到他会拉2-
3个 ⼈在⽩板上推演和进⾏头脑
⻛暴，在处理项⽬问题上他勇于
担当，同时会引导⼤家在流程不
明确时⼯作往前多⾛⼀步。

他秉持着“授⼈以⻥不如授
⼈以渔”的理念，时常在繁忙的
⼯作之余，抽出时间与我们分享
职场的宝贵经验和⽣活感悟。⽆
论是关于提升⼯作效率、处理⼈
际关系的技巧，还是保持积极⼼
态的⽅法，都毫⽆保留。他⿎励
⼤家在⼯作中发挥⾃⼰的创造⼒
和主动性，经常与我们⼀对⼀谈
话，了解我们的兴趣和⽬标，并
根据每个⼈的特点和公司的需
求，为我们提供个性化的职业成
⻓建议。

此外，他还⼗分重视我们的
⾝⼼健康，时常敦促我们腾出时

IDS⼯⼚摄像头系统部/刘沣槿
⾝边的榜样
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间 进 ⾏ 体 育 锻 炼 ， 以 维 持 最 佳 的
⾝ 体 状 态 。 他 常 ⾔ ： “ 健 康 的 体
魄 是 ⾼ 效 ⼯ 作 的 基 ⽯ 。 ” 更 ⾝ 体
⼒ ⾏ ， 积 极 参 与 公 司 的 篮 球 、 游
泳 协 会 ， 与 我 们 ⼀ 起 奔 跑 在 跑 道
上 ， 挥 汗 于 球 场 中 ， ⽤ 实 际 ⾏ 动
为 我 们 树 ⽴ 了 榜 样 。

与 陈 经 理 共 事 的 ⽇ ⼦ ， 让 我
深 刻 体 会 到 了 什 么 是 真 正 的 职 场
⼈ ⽣ 。 他 不 仅 教 会 了 我 如 何 ⾯ 对
⼯ 作 中 的 挑 战 和 困 难 ， 更 让 我 明
⽩ 了 如 何 在 ⼯ 作 中 保 持 ⼀ 颗 积 极
向 上 的 ⼼ 态 。
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模具维修有时需要焊接破损
件，模具焊接的难点是开裂不易
控制，焊接质量要求⾼。⽑⽟⻰
是⽣产部三⻋间的⼀名焊⼯，焊
接技术好，所以总是请他帮忙，
还有⼀个原因是，他从不怨⾔，
这点是特别难得。因为他是计件
⼯资，每次都是停下⼿中的⼯
作，帮我们补修模具，公司有制
度，这种情况是可以补⼯时单
的，他都是说：“不⽤，⼀会就
好。”这 时，我都有⼀种内疚
感，所以许多难度不⼤的零件，
尽量⾃⼰焊。

⽑⽟⻰中等⾝材，⾝⼦总是
挺得很直，嘴⻆微抿默思状，话
不多，有点⾼仓健的范⼉。08年
进公司做焊⼯，以前没接触过焊
接，进来后虽接受系统培训，但
⾃⼰刚开始焊产品的时候还是不
⾏，因为尾管产品料薄，质量标
准⾼，零件焊接⼯艺严谨。新⼿
的技能低，⼼⾥想把焊路⾛稳，
可是⼿不听使唤，就像学骑⾃⾏
⻋⼀样，拐弯时⾝体都曲成虾⽶

状，还是从⻋上掉下来，所以焊
的产品多少不⼀都有焊瘤、虚
焊、焊破、焊段⻓短不⼀、内外
胆配合间隙偏等缺陷。虽然是热
天，厚厚的焊⼯服还是要穿上，
流淌的汗⽔模糊了双眼，有时想
把产品焊好，为瞅⼀下焊点，就
把焊帽向上掀，刹那间，“啪”
⼀道强烈的弧光，打得两眼发
⿊，⼀次⼆次，不⼀会脸有灼热
感。这些也顾不上了，然后总结
经验接着⼲，思考电流和⺟材的

排⽓管件⼯⼚⽣产部/沈东
焊⼯⽑⽟⻰
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关 系 、 焊 针 的 形 状 及 安 装 位 置 、
运 枪 的 ⼿ 法 、 ⽓ 保 的 压 ⼒ ， 就 这
样 每 天 进 步 ⼀ 点 点 ， 学 习 的 过 程
就 是 这 样 ， 焊 ⼯ 活 是 ⼿ 上 活 ， 没
有 捷 径 。

梅 花 ⾹ ⾃ 苦 寒 来 ， ⽑ ⽟ ⻰ 的
焊 接 技 能 ⽇ 臻 娴 熟 ， 渐 渐 成 为 班
组 ⾥ 的 ⻣ ⼲ ⼒ 量 ， 新 品 试 产 、 急
件 发 货 、 瓶 颈 产 品 这 些 重 点 ⼯
作 ， 班 ⻓ 都 安 排 ⽑ ⽟ ⻰ 完 成 ， 因
为 放 ⼼ 。 知 道 他 虽 然 话 不 多 ， 但
是 个 动 脑 ⼲ 活 的 ⼈ ， ⽐ 如 ⼀ 些 隐
性 问 题 会 提 前 说 出 来 。 这 都 是 他
的 ⼯ 作 习 惯 ， 作 业 有 计 划 、 细 观
察 、 善 总 结 。 “ ⽑ ⽟ ⻰ 做 事 稳 ，
⼲ 活 不 计 较 ， 怎 么 安 排 怎 么 ⼲ ，
⽽ 且 ⼲ 得 好 。 ” 这 是 班 ⻓ 对 他 的
评 价 。

随 着 公 司 产 品 升 级 及 ⼯ 艺 优
化 ， ⾼ 效 节 能 的 点 焊 取 代 了 ⾼ 能
耗 的 满 焊 ， 机 器 ⼈ 逐 渐 代 替 了 ⼈
⼯ 操 作 ， 改 善 了 ⼯ 作 环 境 ， 减 ⼩
了 劳 动 强 度 ， 节 约 了 制 作 成 本 。
⽑ ⽟ ⻰ 也 脱 下 了 厚 重 的 焊 ⼯ 服 ，
操 纵 着 机 器 ⼈ 焊 接 。 ⼯ 作 同 样 ⼲
得 出 ⾊ ， 产 品 摆 放 整 ⻬ ， 设 备 维
护 到 位 ， 辅 材 准 备 充 分 ， ⼯ 作 节
奏 流 畅 。

在 ⽑ ⽟ ⻰ 成 ⻓ 的 历 程 中 ， 体
现 了 公 司 “ 负 责 、 上 进 、 分 享 ”
的 企 业 ⽂ 化 价 值 ， 就 像 种 ⼦ 在 肥
沃 的 ⼟ 地 上 ⽣ ⻓ ， “ ⻥ 得 ⽔ 逝 ，
⽽ 想 忘 乎 ⽔ 。 ⻦ 乘 ⻛ ⻜ ， ⽽ 不 知
有 ⻛ ” 。
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� � � 快乐的来源可以多种多样，
但运动所带来的快乐独⼀⽆⼆。
今年的“运动⽉”如期⽽⾄，各
部⻔都在紧锣密⿎地开展，我们
质量部也积极地投⼊⽐赛。

由于质量部⻔⼯作职责的特
殊性，本次活动按照项⽬分了两
场，10⽉ 29⽇ 下午是第⼀场⽐
赛，⽐赛在篮球场进⾏。

⾸先开展的是跳绳⽐赛，由
于我们部⻔的男⽣较少所以先⽐
赛。男⽣的跳姿历年来都是⼤家
的笑料，⾯部表情也是各异，有
⽣⽆可恋型、咆哮型、淡定型等
等，⼤家笑得前仰后合。⼥⼦组
就不⼀样了，有⼩家碧⽟型、温
⽂尔雅型、英姿飒爽型，静也
美，动起来就更美了，总之就四
个字“赏⼼悦⽬”。⼥⼦组的平
均成绩⽐男⼦组⾼，难道这就是

“明明可以靠颜值，却偏要靠才
华”的完美体现！

接下来⻓跑⽐赛，由于停⻋
场⼀圈350⽶，需要绕场跑4圈半
多⼀点。连续拐弯，安全就很重
要，许多同学⾃发担任安全员，
辅助先⽐赛的同学。⼤家在⽐赛
前还在商量着“不要那么拼，⼤
家⼀起慢⼀点跑”。但随着发令
枪⼀响，个个如离弦的箭。好在
⾃⼰平时跑步耐⼒还不错，1.5
公 ⾥平稳完赛。最终男⼦组向
⼯、我和⼩童名列第⼀第⼆，⼥
⼦组陈姐摘冠，⼩聂获第⼆名，
这些都是保隆“漫漫跑吧”的底
⼦选⼿。

趣味⻜镖是第三个项⽬，对
于这个项⽬⼤部分同学都是陌⽣
的，平时没有练习只能凭运⽓。
⼤家你追我赶，成绩不断刷新，

排⽓管件⼯⼚质量管理部/余宗凡
⼈⼈参与，快乐有分
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全 场 笑 声 、 欢 呼 声 不 断 。
三 场 ⽐ 赛 下 来 ， 成 绩 固 然 需

要 ， 但 最 重 要 的 是 享 受 过 程 中 带
来 的 快 乐 与 轻 松 。 赛 后 后 勤 ⼩ 组
还 为 每 位 同 学 精 ⼼ 准 备 了 ⼩ 礼
物 ， 做 到 ⼈ ⼈ 参 与 ， 快 乐 有 分 。
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� � � � 随着公司年度运动⽉的热烈
开展， IDS⼯⼚于周六举办了⼀
场别开⽣⾯的个⼈赛，让每⼀位
员⼯都能享受到运动的乐趣，同
时传递着“乐运动、爱分享”的
精神。

清晨，细⾬绵绵，但这并未
阻挡健⼉们的热情。1500⽶跑道
上，运动员们个个精神饱满，准
备迎接挑战。随着⼝令响起，他
们如离弦之箭般冲出起跑线，瞬
间点燃了赛场的激情。⾬滴落在
他们的脸上，却丝毫未能减缓他
们的速度，每⼀步都坚定有⼒。

在跳绳⽐赛中，采购部的同
事展现出了惊⼈的实⼒。⼀分钟
内，他⼿中的跳绳如同旋⻛般旋
转，每⼀次跳跃都精准⽆误，最
终 以 197个 的 优 异 成 绩 夺 得 冠
军，赢得了在场观众的阵阵掌
声。

⽽踢毽⼦⽐赛看似简单，实
则却考验着选⼿们的协调与耐
⼼。许多参赛选⼿在初次尝试时
只能踢两三个，但⼤家并未⽓

馁，⽽是相互⿎励，共同进步。
在欢声笑语中，⼤家体验到了运
动的乐趣，也增进了彼此之间的
友谊。

在赛场另⼀边，⾃选项⽬扔
⻜镖中⼀位同事⾸次出⼿便扔出
了24环的好成绩，本以为能稳拿
名次，却没想到还有更厉害的选
⼿以29环的成绩夺得冠军。

平板⽀撑⽐赛⽆疑是此次运
动会的重头戏。原本以为很快就
能决出胜负，然⽽最后三位选⼿
却展现出了超常的毅⼒与耐⼒，
迟迟未能分出⾼下。尤其是男⽣
组的两位选⼿，他们的肌⾁在颤
抖，但眼神却异常坚定。最终，

IDS⼯⼚运动会纪实
IDS⼯⼚摄像头系统部/刘沣槿
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男⽣第⼀名以8分 16秒的成绩夺
冠，第⼆名也紧随其后，以8分
02秒的成绩摘银。⼥⽣组同样不
乏佼佼者，她们虽然⼒量不如男
⽣，但凭借着顽强的毅⼒，也取
得了令⼈瞩⽬的好成绩。

集体项⽬拔河⽐赛中，IDS
⼯⼚的选⼿们更是⻬⼼协⼒，共

同进退。初赛中，他们轻松拿下
对⼿，决赛中⾯对实⼒强劲的空
悬⼯⼚，他们毫不畏惧。在啦啦
队的加油声中，他们喊着“⼀⼆
⼀拉”的⼝号，最终凭借团队的
默契与⼒量，成功战胜对⼿，赢
得了拔河⽐赛的冠军。
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� � � � 伴随着第四季度的脚步，我
们技术开发部的部⻔活动在西村
⼩⽕⻋农庄拉开序幕，上演了⼀
场别开⽣⾯的厨艺盛宴。

破晓时分，四位英俊潇洒的
绅⼠已在菜市守候，为我挑担提
篮，保驾护航，今⽇我成了菜场
中最耀眼的星。

踏⼊农庄，众⼈各司其职，
忙 碌 ⽽ 有 序 ， 洗 菜 、 洗 碗 、 切
菜、烧⽕，热⽕朝天。⼤厨们正
精⼼配菜，⽽⾯点⼩组也正紧锣
密⿎地作业。厨房⾥，洗菜的⽔
声潺潺，切菜的咚咚声与翻炒的
滋滋声交织，犹如⼀曲锅碗瓢盆
的交响乐。

王⼤厨正有条不紊地炖制东
北铁锅⼤鹅，⾹⽓四溢，令⼈垂
涎。众⼈围观，期待着⼤鹅完美
出锅。此时，郭美⼥的酸菜⻥已
⾹ ⽓ 扑 ⿐ ， ⽑ ⾎ 旺 也 正 缓 缓 ⼊
味。镜头转⾄⾯点⼩组，杨⼤哥
和杨嫂擀饺⼦⽪，岑同学等巧⼿
包制出各式各样的饺⼦，或如满
⽉，或似柳叶，众⼈竞相点评，
争奇⽃艳。经过⼀上午的⾟勤劳
作，四桌丰盛的佳肴终于完⼯。
有同学欢呼：“先 别急着吃，我
要留下这美好的瞬间。”“我 要
尝尝那⼤鹅的滋味。”“给 我⼏
个 饺 ⼦ ！ ”“曹 ⼯ 的 ⼩ 炒 ⻩ ⽜
⾁，⾊⾹味俱佳！”还有同学

排⽓管件⼯⼚技术开发部/钱娟
⼀场美⻝盛宴
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说：“我 们可以合伙开饭店了，
我 们 也 是 上 得 厅 堂 下 得 了 厨
房。”⼤ 家品尝着美味，探讨着
烹 饪 之 道 ， 欢 声 笑 语 ， 此 起 彼
伏。

此次烹饪之乐，不仅是⼀场
味蕾的盛宴，更是在轻松愉悦的
氛 围 中 ， 加 深 了 我 们 彼 此 的 了
解，促进了同事之间的交流与合
作。

⼀直想踏上⻩⼭的⼟地，看
那巍峨的⼭峰、奇特的怪⽯、挺
拔的奇松、变幻莫测的云海，但
是因为时间问题，总是不能达成
所愿，这⼀次公司旅游，让我远
离了城市的喧嚣和⼯作的压⼒，
沉浸在⼤⾃然的壮美之中。

沿着蜿蜒的⼭路前⾏，每⼀
步都充满了挑战。沿途形态各异
的 怪 ⽯ ， 如 猴 ⼦ 观 海 、 仙 ⼈ 指
路、梦笔⽣花……它 们是⼤⾃然
的⻤斧神⼯，也是岁⽉的沉淀。
⻩⼭的松更是令⼈惊叹。在悬崖

峭壁上顽强⽣⻓，不畏⻛⾬，展
现出坚韧不拔的⽣命⼒。彼此之
间 相 互 ⽀ 持 ， 在 逆 境 中 茁 壮 成
⻓。每⼀棵奇松都是⼀个坚强的
个 体 ， ⽽ 众 多 的 奇 松 汇 聚 在 ⼀
起，便构成了⻩⼭独特的⻛景。
⽽那浩瀚的云海，则让我感受到
了⼤⾃然的⼴阔与⽆限。站在⼭
顶，俯瞰着云海，我仿佛置⾝于
仙境之中。

⻩⼭之旅，在欣赏美景的同
时，也在沉淀和反思，⼯作⽣活
就像攀登⻩⼭⼀样，充满了挑战

液压管件⼯⼚精益⼯程部/张涛
⻩⼭⾏
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和 机 遇 。 需 坚 定 信 念 、 ⽤ 创 新 的
思 维 、 团 队 的 精 神 和 ⼴ 阔 的 视
野 ， 才 能 在 ⼯ 作 中 取 得 成 功 。 同

时 ， 也 要 学 会 在 忙 碌 的 ⼯ 作 中 寻
找 ⽣ 活 的 美 好 ， 就 像 在 ⻩ ⼭ 的 美
景 中 感 受 ⼤ ⾃ 然 的 魅 ⼒ ⼀ 样 。
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⾼邮秋⽇的西堤仿佛是⼀张
⽆边的帷幕，缓缓拉开，露出被
岁⽉浸润的光景。在这⾥，⼣阳
缓缓坠⼊湖⾯，光与影在⽔中交
错，仿佛在叙述⼀个永⽆⽌境的
故 事 。 斜 映 的 ⽇ 光 在 ⽔ 波 上 跳
跃，闪烁着不可捕捉的温柔。我
站在湖岸边，静静地望着这幅图
景 ， ⼼ 中 涌 动 着 ⼀ 股 ⽆ 声 的 情
感，如同⼀⾸未竟的诗。

⾛在西堤的步道上，四周是
低垂的柳树，枝条如丝缎般轻轻
掠过⽔⾯，发出细微的涟漪声。
湖⾯在阳光的照耀下，闪烁着微
微的⾦光，犹如散落在⽔中的星
⾠。远处，⼏艘传统帆船静静地
泊在⽔⾯，⽩帆在秋⻛中轻轻飘
动，仿佛向远⽅诉说着古⽼的故
事。西堤的景⾊在秋⽇的⻩昏下
显得格外柔和，宛如⼀幅⽔墨丹
⻘。

⽇落时分，天际逐渐变幻出
奇妙⾊彩，从柔和的浅⾦⻩到浓
郁的橙⻩⾊，直⾄渐渐笼罩上温
暖的深⾦⾊。⼣阳映照下的湖

⽔，波光粼粼，偶有汽艇驶过⽔
⾯，留下⻓⻓的波痕。那些波痕
在⾦⾊的光辉中渐渐消失，仿佛
时光的脚步，⼀旦流经便不再回
头。

不久，汽艇的⻢达声在远处
响起，强劲⽽有⼒地划破了湖⾯
的宁静。那机械的律动似乎与⾃
然不相和谐，但在这秋⽇的寂静
中 ， 却 让 ⼈ 想 起 ⽣ 活 的 另 ⼀ ⾯
——那 些时⽽急促、时⽽缓慢的
节奏。驶过之处留下的波痕向四
周扩散，仿佛时间的涟漪，⼀圈

⾦秋晚霞下的西堤絮语
德⽥丰⼯⼚技术开发部/刘少云
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圈 蔓 延 ， 将 光 影 割 裂 成 ⽆ 数 碎
⽚ 。 我 注 视 着 那 些 碎 ⽚ ， 感 到 ⼀
种 难 ⾔ 的 悸 动 。 它 们 闪 烁 着 短 暂
的 光 辉 ， 在 被 湖 ⽔ 吞 没 的 刹 那 ，
⼜ 化 作 ⼀ ⽚ 沉 寂 ， 仿 佛 从 未 存 在
过 ⼀ 般 。 这 样 的 瞬 间 让 我 明 ⽩ ，
⽣ 命 的 本 质 或 许 就 是 ⼀ 场 ⽆ 声 的
搏 动 ， 持 续 却 脆 弱 ， 华 美 ⽽ 瞬
逝 。

芦 苇 在 ⻛ 中 轻 轻 摆 动 ， 发 出
低 语 般 的 沙 沙 声 ， 它 们 弯 下 细 ⻓
的 ⾝ 躯 ， 似 乎 在 倾 听 湖 ⽔ 的 低
诉 。 我 仿 佛 能 听 ⻅ 那 独 属 于 它 们
的 语 ⾔ ， 带 着 未 解 的 忧 愁 ， 如 同
漫 ⻓ 午 后 中 那 些 逝 去 的 ⽇ ⼦ ， 未
被 记 录 ， 却 依 旧 鲜 活 。

余 晖 缓 缓 褪 去 ， 天 空 也 由 深
⾦ 转 为 深 蓝 ， 夜 幕 渐 渐 覆 盖 ⼀
切 ， 湖 ⽔ 在 夜 ⾊ 中 变 得 黯 淡 ， 但
这 黯 淡 中 ⼜ 透 着 ⼀ 份 微 光 ， 如 同
⼼ 中 残 存 的 希 望 。 这 样 的 夜 晚 ，
总 会 让 ⼈ 不 ⾃ 觉 陷 ⼊ 沉 思 。 那 渐
渐 消 失 的 汽 艇 ， 是 否 也 象 征 着 我
们 追 寻 的 理 想 ？ ⽽ 那 些 涟 漪 ， ⼜
是 否 是 我 们 曾 经 年 少 轻 狂 掀 起 的

波 澜 ？ 我 站 在 湖 畔 ， 望 着 这 渐 渐
的 夜 ⾊ ， 感 受 到 ⼀ 种 ⽆ 边 的 孤
寂 ， 但 在 这 孤 寂 中 ， 竟 隐 隐 ⽣ 出
⼀ 种 莫 名 的 安 宁 。

细 细 感 受 着 这 份 内 ⼼ 深 处 对
⾃ 然 的 敬 畏 ， 对 时 光 流 逝 的 接
受 ， 以 及 对 ⽣ 活 中 那 些 未 曾 被 记
录 的 瞬 间 的 珍 视 。 我 在 这 ⽚ 寂 静
中 找 到 了 ⼀ 丝 慰 藉 ， ⼀ 种 只 有 当
下 才 能 赋 予 我 的 平 静 — — 它 提 醒
我 ， ⽆ 论 ⽣ 命 如 何 奔 波 ， ⽆ 论 时
间 如 何 流 逝 ， 总 有 ⼀ 些 时 刻 会 在
⼼ 中 留 下 痕 迹 ， 等 待 着 我 们 去 回
忆 ， 去 珍 惜 。

当 最 后 ⼀ 丝 阳 光 被 夜 幕 吞
没 ， 这 ⼀ 天 中 盛 ⼤ 的 落 ⽇ 终 于 谢
幕 ， 西 堤 陷 ⼊ 了 静 谧 的 ⿊ 暗 中 ，
汽 艇 早 已 不 知 去 往 何 处 ， 只 有 湖
⾯ 上 微 微 泛 起 的 星 光 ， 诉 说 着 ⽇
落 后 不 变 的 守 望 。 秋 天 的 ⽇ 落 ，
就 像 ⼈ ⽣ 的 某 个 阶 段 ， 有 结 束 却
也 有 新 的 开 始 。 在 这 ⾦ ⾊ 的 余 韵
中 ， 驻 ⾜ 的 ⼈ 们 仿 佛 从 中 找 寻 到
内 ⼼ 的 宁 静 ， ⽽ 后 积 蓄 ⼒ 量 ， 默
然 等 待 新 ⼀ 天 的 曙 光 。
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� � � � ⻢拉松是⼈⽣清单上⼀直未
兑现的事。曾四次报名参加武汉
⻢拉松，次次落签。今年光⾕⻢
拉松的中签倒是出⼈意料，也成
了2024年重要的体验之⼀。

本次起跑点位于华中科技⼤
学，⼀路向东穿过光⾕星河⼴
场、光⾕⻢蹄莲、光⾕之珠等地
标性建筑，终点位于未来科技
城。今年是东湖⾼新区成⽴36周
年，有36个科技企业接⼒跑，算
是光⾕⻢拉松的特⾊之⼀。

赛前⼀个晚上，武汉喜提⼀
夜⼊冬。五级⼤⻛伴随着⼩⾬，
降温10度，体感温度仅为3度。
赛事主办⽅连发五条短信，提醒
参赛运动员注意保暖。开跑前，
看到了各种花式保暖者。有的罩
上⼀次性⾬⾐，有的背着参赛包
装⾐服，有的戴着⼿套和帽⼦，
有的涂上了凡⼠林……虽然天⽓
恶劣，但办法总⽐困难多，⽆常
即是常。

路上看到了很多不⼀样的跑
友。⽐如视障者和她的陪跑者

们。她们三位并列跑步，中间的
⼀位是视障跑友，⼤概40多岁。
陪跑的运动服背后印着“陪跑”
两个字。她们会通过⼀根牵引绳
和提⽰语进⾏交流。她看不⻅，
但是在⻢拉松的赛道上⽣出了眼
睛。我步速较快，很快就分开
了。⼤概半个⼩时后，我听到⼀
位⼤哥⼤声喊着：“视障跑友，
⼤家让⼀让。”回头看到了⼏位
⼤哥为那位视障跑友开路。我想
他们定是素不相识，这种陌⽣⼈
之间情感的流动更让⼈动容。还
有很多，⽐如推着婴⼉⻋跑得⽐

跑起来，就会有光
武汉园区⼈⼒资源部/张能丽
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我快的年轻妈妈，光着脚跑步的
潮汕⼤哥，背着⾳响跑步的⼤
哥，帅⽓的悟空、美丽的⾹妃娘
娘……也许每个⼈背后，都有⼀
个美丽的故事。

⾬越下越⼤，头发和鞋被⾬
淋湿了，⾐服被汗⽔打湿了，右
转到光⾕⽣物城的时候，听到乐
队在唱“你是不是像我曾经茫然
失措，⼀次⼀次徘徊在⼗字街
头，因为我不在乎，别⼈怎么
说……”顿时眼眶湿润，这⼀路
虽然困难重重，甚⾄沉到⾕底，
但我们不曾减退对⽣活的热情，
⼀次次默念着，pass ion！

沿街的⼤学⽣志愿者们凌晨
3点多起床，⼀直⼯作到现在。
有的在赛道边不停地喊加油，有
的不停地伸出⼿去递⽔和饮料，
⻘春洋溢的⾯孔，清澈的眼神，

顿时觉得我还能冲⼀冲。赛道旁
不时传来观众的呐喊声，⽩发的
⼤爷⼤妈们不停地加油打⽓，⼩
朋友们认真地喊着加油，有的伸
出⼿来，击掌后露出开⼼的笑
容。

⼀个⼈可以⾛得很快，⼀群
⼈可以⾛得更远。有⼈在光⻢突
破了⾃⼰的最佳成绩，有⼈发现
健康跑不错可以冲半⻢，有⼈跑
崩了决定来年汉⻢再战，还有的
情侣完赛即分⼿……于我来说，
体验过才知道半⻢和全⻢的不
易，体能提升之路还要继续；脱
离了育⼉的琐事，仿佛⻥跃出了
⽔⾯，呼吸到了⼀⼝新鲜的空
⽓，拥有更多的能量回到⽣活
中。

跑起来，就会有光！
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⽻动⻘春，共筑精彩
空悬⼯⼚技术开发⼀部/王颖

在众多运动项⽬中，⽻⽑球
以其独特魅⼒，吸引着⽆数爱好
者。很幸运，我加⼊了公司⽻⽑
球协会，在这⼀年⾥，收获了满
满的感动与成⻓。

初⼊公司，便在新员⼯⼊职
培训中听闻了⽻协盛名。在同事
们的热情推荐下，我怀着好奇与
期 待 加 ⼊ 了 这 个 充 满 活 ⼒ 的 团
体。

⼊会，每周四下班后的固定
活 动 时 间 ， 球 场 上 总 是 热 闹 ⾮
凡，充满了欢声笑语。在这⾥，
有经验丰富的前辈们耐⼼指导，
有热情洋溢的伙伴们相互⿎励，
⼤家共同进步。

训练过程充满收获，每⼀次
挥 拍 、 每 ⼀ 次 奔 跑 、 每 ⼀ 次 击
球，都让我感受到了⾃⼰的进步
与成⻓。从⼀开始⼿忙脚乱，到
逐渐掌握了正确的握拍⽅法、发
球技巧和击球动作，我付出了不
少汗⽔与努⼒。

在这个过程中，我也深刻体
会到了“宝剑锋从磨砺出，梅花

⾹⾃苦寒来”的 道理。只有经过
不 断 磨 砺 ， 才 能 铸 就 锋 利 的 宝
剑；只 有经历了严寒考验，才能
绽放出芬芳的梅花。

⼀年的时间转瞬即逝，在这
⼀年⾥，我收获满满。⾸先，收
获了健康和快乐。我的⾝体素质
得到了明显的提⾼，精神状态也
更加饱满。其次，我收获了友谊
和成⻓。在协会中，我结识了许
多志同道合的朋友。我们⼀起练
习、⼀起交流，共同度过了许多
美好的时光。在这个过程中，我
不仅学到了很多⽻⽑球技术和知
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识 更 学 会 了 如 何 与 ⼈ 沟 通 、 合 作
和 竞 争 。 这 些 宝 贵 的 经 验 和 技
能 ， 将 对 我 的 ⼯ 作 和 ⽣ 活 产 ⽣ 深
远 的 影 响 。 最 后 ， 我 收 获 了 ⾃ 信
和 勇 ⽓ 。 通 过 不 断 地 挑 战 ⾃ 我 、
提 ⾼ ⾃ 我 ， 我 逐 渐 变 得 更 加 ⾃ 信
和 勇 敢 。 在 ⾯ 对 困 难 和 挑 战 时 ，
我 不 再 畏 惧 ， ⽽ 是 勇 敢 地 迎 接 挑

战 ， 努 ⼒ 寻 找 解 决 问 题 的 ⽅ 法 。
这 种 ⾃ 信 和 勇 ⽓ ， 将 成 为 我 ⼈ ⽣
中 最 宝 贵 的 财 富 ， 激 励 着 我 不 断
前 进 。

⽻ 动 ⻘ 春 ， 共 筑 精 彩 ！ 让 我
们 ⼀ 起 在 ⽻ ⽑ 球 的 世 界 ⾥ ， 挥 洒
汗 ⽔ ， 绽 放 光 彩 ！
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福州，这座被亲切地称为
“榕城”的城市，以其悠久的历
史、丰富的⽂化底蕴、独特的⾃
然景观以及诱⼈的美⻝⽽闻名遐
迩。虽是我第⼀次踏上这⽚⼟
地，就已经感受到它独有的魅
⼒，仿佛是⼀位⽼友，欢迎你的
到来。

⼀下⻜机，在亚热带季⻛⽓
候特有的湿润中，海⻛带着细细
密密的⾬丝迎⾯⽽来。不论是机
场⾼速还是城市中⼼，道路两旁
总是密密⿇⿇⽣⻓着旺盛的植
被。我暗⾃猜测，这⾥的植物⼀
定⽣⻓得很快乐——⾄少⽐内陆
城市⾥不常下⾬、⼜常年施⼯的
道路旁灰蒙蒙的景观树要快乐。

在福州的第⼀站是三坊七
巷。这是福州历史⽂化名街。漫
步在⽯板路上，两旁是保存完好
的明清古建筑，每⼀砖⼀⽡都透
露着历史的沧桑。我们参观了林
则徐纪念馆等，深刻感受到了福
州的⽂化底蕴。第⼆站是福州西

禅寺，原名⻓庆寺，它始建于唐
代，宋、元、明屡经兴废，距今
已有1130余年历史。据闻西禅寺
年年举办荔枝会，名⼈雅⼠在此
吟诗作画，“怡⼭吃荔”成为韵
事。其中，放⽣池附近有⼀座明
远阁，就是历代名家应邀品荔吟
唱的所在。西禅寺荔枝诗会形成
禅地的独特⽂化氛围，驰名远
近。第三站位于福州市东郊，因

有福之州，榕城之旅
武汉园区⼈⼒资源部/王雪雯
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⼭ 形 如 巨 ⿎ ⽽ 得 名 的 ⿎ ⼭ 。 这 ⾥
空 ⽓ 清 新 ， ⻦ 语 花 ⾹ 。 沿 着 ⼭ 路
拾 级 ⽽ 上 ， 两 旁 是 郁 郁 葱 葱 的 树
⽊ 和 盛 开 的 野 花 。 当 我 登 上 瞭 望
台 ， 眼 前 豁 然 开 朗 。 极 ⽬ 远 眺 ，
福 州 市 区 的 美 景 尽 收 眼 底 ， 远 处
的 闽 江 如 ⼀ 条 银 带 蜿 蜒 流 过 。

赏 过 美 景 ， ⾃ 然 也 不 能 错 过
福 州 的 美 ⻝ 。 ⾁ 燕 是 福 州 的 传 统
特 ⾊ 美 ⻝ ， 是 先 将 猪 ⾁ 加 番 薯 粉
⼿ ⼯ 打 制 ， 形 似 纸 状 ， 制 成 洁 ⽩
光 滑 细 润 的 燕 ⽪ ； 再 将 猪 ⾁ 剁 成
⾁ 泥 后 ， 加 ⼊ 适 量 的 调 料 ， ⽤ 燕
⽪ 包 裹 ⾁ 馅 ， 制 成 ⾁ 燕 。 因 其 形
如 ⻜ 燕 ⽽ 命 名 为 “ 扁 ⾁ 燕 ” 。 后
来 ， 扁 ⾁ 燕 与 鸭 蛋 共 煮 ， 因 福 州
话 ⾥ 鸭 蛋 与 “ 压 乱 ” “ 压 浪 ” 谐
⾳ ， 寓 意 “ 太 平 ” ， 因 此 ⼜ 有
“ 太 平 燕 ” 之 说 ， 成 为 福 州 ⻛ 俗

中 的 喜 庆 名 菜 ， 福 州 ⼈ 逢 年 过
节 、 婚 丧 喜 庆 、 亲 友 聚 别 时 必 吃
“ 太 平 燕 ” ， 即 取 其 “ 太 平 ”
“ 平 安 ” 之 吉 利 ⼝ 彩 。 浅 尝 ⼀
⼝ ， 细 腻 嫩 滑 ， 爽 ⼝ 不 腻 ， 让 ⼈
回 味 ⽆ 穷 。

福 州 之 旅 结 束 ， 我 深 深 地 爱
上 了 这 座 充 满 魅 ⼒ 和 活 ⼒ 的 城
市 。 在 这 ⾥ ， 不 光 感 受 到 了 福 州
的 历 史 底 蕴 、 ⾃ 然 之 美 和 现 代 ⽓
息 ， 更 让 我 感 受 到 这 座 沿 海 城 市
的 包 容 与 开 放 。 即 将 离 开 ， 望 着
窗 外 渐 渐 变 ⼩ 、 消 失 在 云 层 下 的
福 州 ， ⼼ 中 充 满 了 不 舍 。 我 相
信 ， 这 只 是 暂 时 的 离 别 ， 未 来 我
还 会 再 次 踏 上 这 ⽚ 充 满 魅 ⼒ 的 ⼟
地 ， 继 续 探 寻 福 州 的 美 好 。

福 州 ， 这 座 美 丽 的 榕 城 ， 下
次 ⻅ ！
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⻔控节点、（ ）指标要求、APQP内控及客⼾⽅（ ）、并制定
基本裁剪规则，以指导空簧产品开发从⽴项到量产的与主机协同开
发过程。

单元 部门 姓名 答案

1.     2.      3.




